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Sehr geehrte TCM-Interessierte, 

 

wir laden Sie herzlich ein, Ihre therapeutischen Fähigkeiten auf ein neues Niveau zu heben! Haben Sie sich 

jemals gewünscht, Ihren Patienten mehr als nur Akupunktur anbieten zu können? Vielleicht stehen Sie vor 

Herausforderungen, bei denen die alleinige Anwendung von Akupunktur nicht ausreicht. 

Wir präsentieren Ihnen die Lösung! Nehmen Sie an unserer faszinierenden Kursreihe über die klassische 

chinesische Arzneimittellehre nach Jing Fang teil und entdecken Sie, wie Sie Ihre immun geschwächten und 

chronisch geplagten Patienten mit einer umfassenden chinesischen Medizin behandeln können. 

In fünf spannenden Kursen wird nach den Erfahrungen und Lehren der besten chinesischen Jing Fang-Lehrer 

und Forscher wie zum Beispiel Liu Du-Zhou, Hu Xi-Shu, Feng Shi-Lun oder Huang Huang gelehrt.  

Prof. Dr. med. univ. Sandi Suwanda wird Ihnen einen tiefen Einblick in die chinesische Arzneimittellehre 

vermitteln.  

 

Unsere bewährten Erfahrungen zeigen, dass das Verständnis der chinesischen Kräuterheilkunde durch die 

praxisnahe Anwendung klassischer Rezepturen leichter fällt als das isolierte Studium einzelner Kräuter. 

Jing Fang repräsentiert die Methode der Rezepturen-Lehre, und in dieser einzigartigen Kursreihe werden Sie 

zunächst die Rezepturen und ihre klinische Anwendung kennenlernen, bevor Sie sich den speziellen 

Wirkungen der Einzelkräuter zuwenden. 

 

Wir freuen uns darauf, Sie auf dieser inspirierenden Reise begleiten zu dürfen! 

 

 
 
  

Modul 2   Lehre der Jing Fang 
 

Dozent:   Prof. Dr. med. univ. Sandi Suwanda 

 
Durchführungsort:  SWISS TCM UNI, Langwiesstrasse 7, 5330 Bad Zurzach 
 
Dauer     10 Tage  

(10.02. – 11.02.24/16.03.-17.03.24/13.04-14.04.24/11.05.-12.05.24/01.06.-02.06.24) 
 
Credits:   8 ECTS 
 
Kosten:   CHF 2'450.- 
 
Zielgruppe:   TCM-Spezialisten, Therapeuten, Ärzte 
 
Unterrichtssprache:  Deutsch 
 
Möglichkeit*:   Credits-Anerkennung zu Certificate of Advanced Studies (min. 10 ECTS) 
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3. Teil:  Die wichtigsten therapeutischen Ansätze des Jing Fang aus der Sicht von Liu Du-Zhou und 

klinische Fallvorstellungen von Liu Du-Zhou. 

 13.04. – 14.04.24   

 

4. Teil:  Die Konstitutionstypen der klassischen Rezepturen nach Huang Huang und klinische 

Fallvorstellungen von Huang Huang 

 11.05. – 12.05.24 

 

5. Teil:  Praktischer Kurs mit dem Erlernen der dynamischen Pulstastung nach Nogier dem 

sogenannten RAC (Reflex auriculo cardiaque) sowie der klinischen Anwendung der 

chinesischen Rezepturen-Austestung. 

 01.06. – 02.06.24 

 

 

 

Kompetenz: 

• Wissen und Verstehen über "Jing Fang" mit wichtigen klassischen Rezepturen 

• Anwenden des Wissens über "Jing Fang" bei häufigen Krankheitsbildern 

• Urteilen bei Differentialdiagnose anhand von Fallbeispielen mit klassischen Rezepturen 

• Förderung der Selbstlernfähigkeit durch Übungen in der Praxis mit Fragenbogen von Prof. Suwanda 

• Kommunikation und Diskussion der Erkenntnisse in der Gruppe 

 

 

* Certificate of Advanced Studies (mindestens 10 Credits) 

Arbeitsaufwand ca. 300 Stunden 

Abschlussarbeit fakultativ 

Inhalt: Lehre des Jing Fang (8 ECTS-Credits) 
Dozent: Prof. Dr. med. univ. Sandi Suwanda 

1. Teil:  Vorstellung des Jing Fang und die theoretische Grundlage des Shang Han Lun. 

  10.02. – 11.02.24 

 

2. Teil:  Die Symptom-bezogene Zuordnung der Liu Jing (6 Syndrome) sowie klinische 

Fallvorstellungen von Hu Xi-Shu und Feng Shi-Lun. 

16.03. – 17.03.24  

 


