
  

 

 

Recommandation de dosage 

Comparaison 

Concentré hydrophile selon le poids corporel <-> Granules dosage par jour 
 

Hydrophile  Granules 
poids  
en kg 

 
 

dosage 3 x 
par jour 

(ml)  
(seringue)      

«gouttes» 
3 x par 

jour 
équivalent 

jusqu'à 
présent 

«cuillère» 
3 x par jour 
équivalent 

jusqu'à 
présent 

 dosage 
3 x par jour 

en 
grammes  

(g) 

quantité 
par jour 

en 
grammes 

(g) 

50-60 3 60 1.5  1.5-2 4-6 
60-80 4 80 2  2.5-3 7-9 
80-90 5 100 2.5  3.5-4 10-12 
> 90 6 120 3  4.5-5 13-15 

 
 
Equivalences et unités de mesure: 
 
Hydrophile: 1 millilitre (ml) = env. 1 gramme (g) = [jusqu’à présent 20 gouttes] 

          1 cuillère (ML) = environ 2 ml = environ 2 grammes 

Granules:     1 cuillère doseuse rase (ML) = environ 1.5 gramme (g) 
 
kg = kilogramme; ml = millilitre; g = gramme ; ML = cuillère doseuse (hydrophile jusqu`à 
présent et granules) 
 
A propos:  
Les valeurs données sont des recommandations et doivent être comprises comme des 
valeurs approximatives. Ils ont été déterminées de manière empirique. 
 


