Haben Sie Fragen?
drnoyertcm.com/de/gut-zu-wissen

Informationen fir
Patient:iinnen

Anwendungsinformationen
fur Patient:innen zu unseren
Arzneimitteln der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Beiliegend zu lhrem Arzneimittel finden Sie die dazugehérigen Unterlagen.
Senden Sie den Rickforderungsbeleg lhrer Krankenkasse zu.

Sie erhalten mit der Rezeptur ein Formular, welches Sie freiwillig ausfillen
und uns zuriicksenden kénnen. Dieses Formular dient im Rahmen der
kantonalen Bestimmungen zur Sicherheit des/der Patient:in beziglich

Interaktionen mit anderen Medikamenten und wird
streng vertraulich behandelt.

Befolgen Sie die von lhrer TCM-Fachperson empfohlene
Dosierungsanweisung. Falls nicht anders verordnet, werden die Arzneimittel
der Traditionellen Chinesischen Medizin wie folgt eingenommen.
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Hydrophiles Konzentrat

15-30 Minuten vor oder 1-2 Stunden nach dem
Essen einnehmen. Das hydrophile Konzentrat kann
pur oder in wenig lauwarmem Wasser verdinnt
eingenommen werden.

Vor der Einnahme sollte die Flasche griindlich
geschiittelt werden.

Gebrauchsanweisung fir die Flasche

Fir die Dosierung ist eine Spritze beigefigt. Diese

enthélt eine Graduierung von 1-5ml (0,1 - 1ml

for Kinder). Dies erlaubt, die Dosierung individuell

anzupassen je nach Konstitution der zu

behandelnden Person.

1. Da es sich um eine Mischung von Arzneimitteln
handelt, schiitteln Sie unbedingt die Flasche vor
jedem Gebrauch.

2. Die Flasche ist mit einem Garantieverschluss
versehen.

3. Fihren Sie die Spritze so in den Flaschenhals
ein, dass sie festsitzt.

4. Drehen Sie die Flasche auf den Kopf, um die
Spritze fillen zu kénnen. Halten Sie die Spritze
fest und ziehen Sie den Kolben nach unten, bis
Sie die vorgeschriebene Dosierung aufgezogen
haben.

5. Bringen Sie die Flasche wieder in die aufrechte
Position. Drehen Sie die Spritze sorgféltig um
ihre Achse, um sie leichter aus dem Einsatz
enffernen zu kénnen.

6. Wir empfehlen die Spritze mit lauwarmen
Wasser regelméissig zu reinigen.

Creme
Ausserlich auf die betroffenen Stellen
auftragen,wie verordnet.

Granulat
15-30 Minuten vor oder 1-2 Stunden nach dem
Essen einnehmen. Das Granulat wird mit 1-2d|

heissem Wasser ibergossen und nach griindlichem
Umrihren warm getrunken.
1 gestrichener Messlffel des Granulats entspricht 1g.

Schwangerschaft und Stillzeit

Einzelne Arzneien der TCM eignen sich nicht in der
Schwangerschaft oder Stillzeit. Falls Sie schwanger
sind oder stillen, wenden Sie sich vorsichtshalber an
lhre TCM-Fachperson oder kontaktieren Sie unser
Labor, bevor Sie die Mischung einnehmen.

Vorsichtsmassnahmen bei

der Anwendung

Informieren Sie lhre TCM-Fachperson immer
tber allféllige Vorerkrankungen wie Asthma,
Diabetes, Herz- und Nierenkrankheiten oder
Lebererkrankungen. Informieren Sie lhre
TCM-Fachperson ebenfalls dringend dariiber,
wenn Sie andere Medikamente einnehmen oder
kurz vor einer Operation stehen. Bitte halten
Sie mindestens 2 Stunden zwischen der Einnahme
von TCM-Préiparaten und schulmedizinischen
oder anderen pflanzlichen Préparaten ein.

Nebenwirkungen

Werden die hydrophilen Konzentrate, das
chinesische Granulat wie vorgeschrieben
eingenommen, sind Nebenwirkungen selten zu
beobachten. Sollten dennoch Reaktionen auftreten,
die auf die Einnahme dieses Mittels zuriickzufihren
sind, bitten wir Sie, sich unverziiglich mit Ihrer
TCM-Fachperson in Verbindung zu setzen.

Flaschen /Gebinde
Die PE-Flaschen sind frei von Weichmachern wie
BPA (Bisphenol A) oder Phthalate.

Aufbewahrung
Bei Zimmertemperatur trocken lagern.
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