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Atemwegsallergien/Asthma 1/2 1/2 5 ml der Mischung 12mal/Tag

Wahrend der Risikozeit
Atemwegsallergien bei dlteren Personen 12 12 5 ml der Mischung 1 mal /Tag
(Immunseneszenz)

" ) ) 1Monat
Chroms'ch— Qbstruktlve I S 172 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag verldngerbar
leicht bis mittel ; N

wahrend der Risikozeit
Rezidivierende Herpesinfektionen 172 172 5 ml der Mischung 12mal/Tag 15 Tage/Monat
. ) ) 7Tage/Monat
Pravention 1/2 1/2 5ml der Mischung/Tag wihrend der Risikozeit
geschwachter Zustand 12 12 5 ml der Mischun 4 Tage/Woche
: g/Tag - S
Virale HNO-Infekte, bei Erwachsenen wahrend der Risikozeit
rezidivierende ¥
Lungeninfekte Anfalllge Erwachsene
(wiederholte oder 2 12
reaktivierte Infekte, viral ;
oder umweltbedingt) I Wahrend der Risikozeit
1mal / Tag, an 6 von 7 Tagen
Bei alteren
(immunseneszenten 172 :1/2
Menschen)

. . . . . An5von 7 Tagen,
Chronische Sinusitis 1731 2/3 5 ml der Mischung 1-2mal /Tag wahrend der Risikoperiode
Virale Angina, Pharyngitis 172 1/2 5ml der Mischung 4 mal/Tag

57 Tage
Akute virale Infektionen g
(Grippe, Bronchitis, Masern, Windpocken, Giirtelrose...) W2 2 5 ml der Mischung 4 mal Tag
Protrahierter Husten 172172 5 ml der Mischung 3-4mal /Tag 19Tage

verldngerbar

Bronchitis mit produktivem Husten 172 1/2 5 ml der Mischung 3-4mal/Tag

710 Tage
Bronchitis mit trockenem Husten 172172 5 ml der Mischung 3-4mal/Tag
Atemwegsallergien 1/2 1/2 5 ml der Mischung 3-4mal/Tag Wahrend der Krise
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- Schlafstorungen Einschlafstérungen :
I . 510 ml der Mischung 1Monat
if:;!f?f:tg:xamen' unerholsamer Schaf, 172 172 vor dem Schlafengehen verlangerbar
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Pravention von Adaptationsstorungen 1/2 172 10 ml der Mischung, morgens 1Monat verldngerbar
Pravention vor Perioden von Stress und grossen intellek- 12 12 5 ml der Mischung. morgens
tuelle Anforderungen, kurzzeitig g morg -
age
Behandlung wahrend Perioden von Stress und grossen .
intellektuellen Anforderungen, kurzzeitig 172 172 10 mi der Mischung, morgens
Angst- oder Unruhezustand bei aktuellen oder bevorste- 12 12 5 ml der Mischung 1-4 mal/ Tag,
henden Ereignissen (Priifungsangst, Arbeitsstress) je nach Intensitat der Beschwerden
kardial 172 .1/2
1Monat
oberer Verdauungstrakt B
(Geschwiir, Gastritis, Ubelkeit...) 172 2 5 ml der Mischung -4 mal/ Tag, verkingerhar
Angstzustand mit | Unterer Verdauungstrakt 1211 je nach Intensitét der Beschwerden
8 . (spastische Kolitis)
Somatisierung -
neuromuskular 1/2 1/2
kognitiv !
(Gedachtnis-, Aufmerksamkeits-, 1/2 1/2 > mlzd;ra’:,}% hung 15 Tage
Konzentrationsstérungen) 5
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Leichte bi
ni!acssige ° mit Dopaminmangel 1/2 172 5ml der Mischung 2 mal/Tag
Depression durch 1 Monat
ein kirzlich 5
) N 5ml der Mischung 2 mal/ Tag, verldngerbar
E:J;ggentirsetenes il il ezl e e je nach Intensitét der Beschwerden
(<1 Monat)
I_Deég:’éiski)gsnmasyge mit Dopaminmangel 1/2:1/2 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
bei weiter
zuriickliesendem ) N 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag,
Ereignis & il el V2 12 je nach Intensitat der Beschwerden ik
(mehrals 1 Monat) verlangerbar
Postpartale Depression bei Nichtstillen 2/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Unterstiitzung beim Entzug 12 12 5 ml der Mischung 1-4mal/ Tag,
(Alkohol, Zigaretten, Schlafmittel....) je nach Intensitdt der Entzugserscheinungen
\° (\e 6\" \)‘ -(\
A A o® e® o“‘ DAUER DER
D & o\*“’ AN w“ NS DOSIERUNG BEHANDLUNG
_Schwache deg Gedachtnls_ses und der Konzentration 2 12 5 ml der Mischung, morgens 1Monat
im Rahmen einer Depression verldngerbar
Alterungsprophylaxe 1/2 1/2 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag
Gedachtnisstorungen gefassbedingt 1/2 172 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag
3 Monate verlangbar
Beginnender Gedachtnisverlust mit Angsten 172 172 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag
Gedachtnisschwache bei Polymedikation 1/2 1/2 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag

Migrane durch Verdauungsstorung
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1/3

73

5 ml der Mischung 1-2mal/Tag

3 Monate mindestens
verldngerbar
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Dyspepsie 1/3 173 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag, vor dem Essen vellglr\wogré?lt)ar
g fng g 6 Wochen - verlangerbar nach einer
Chronische Gastritis 1/3 2/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag Unterbrechung von 15 Tagen
Pravention rezidivierender Magen- 5 Tage/Woch
i ; age/Woche
geschwure du“rch ISR TR T 1/2 1/2 5 ml der Mischung 2 mal/Tag wahrend 3 Monaten
pylori (als Erganzung zu den Refe- verlangerbar
renzbehandlungen)
Erbrechen - Ubelkeit 172 1/2 5 ml der Mischung 1-4mal / Tag Bei Auftreten der Symptome
Postprandiale Ubelkeit mit : ’
Krampfen 1/2 1/2 5 ml der Mischung 12mal/Tag 1|5 Tageb
verlangerbar
Appetitmangel 2/3 1/3 5 ml der Mischung 1-2mal/Tag 5
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Leber/Nieren-Entgiftung bei alte- .
ren Personien mit. Polymedikation 1/3 .1/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Leber—Entgiftung(bei Einnahme 1 M?é‘?;/gg;‘?\/'\t:r!:tder
von Xenobiotika (Tabletten, .
Statine, Antidepressiva, nicht e e S e e g L el 1
steroidale Entzlindungshemmer)
Arzneimittelhepatitis 1/3 173 11/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag 1 Monat
Akute virale Hepatitis 172 172 5 ml der Mischung 2-4mal/Tag verlangerbar
Chronische virale Hepatitis 172 1/2 5 ml der Mischung 12mal /Tag 5Tage/ Woche
Leberschutz bei Chemotherapie 13 13 13 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag
mit erhdhten Transaminasen vor den Mahlzeiten ) 5 Tage/Woche ‘
Leberschutz bei 3 53 5 ml der Mischung 2 mal/ Tag wahrend der gesamten Chemotherapie
Chemotherapie vor den Mahlzeiten
Leberschutz (Alkohol) 1/3 1/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Mundtrockenheit durch die YT AN y 1 Monat
Einnahme von Xenobiotika 173 173 173 10 mi der Mischung vor dem sl
) : Schlafengehen
(Antidepressiva...)
Pravention der Gallensteinbildung 172 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Leberbeschwerden bei NAFDL
(nicht-alkoholische Fettleberer- 1/2 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag 3 Monate
krankung) verlangerb
gerbar
Leberbeschwerden bei NASH
(nicht—all;oholische Steato- 1/3 1/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
hepatitis
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Funktionelle Kolopathie 172172 5 ml der Mischung 2 mal /Tag
Verstopfung 1/3:1/3:1/3 5ml der Mischung 2 mal/Tag
Funktionelle
1Monat
Kolopathie weicher Stuhl 1/311/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag verlén%r(]farbar
Angst 173 :1/3 11/3 5ml der Mischung 2 mal/Tag
Verstopfung mit Ursache im Leber- 1/2 1/2 5 ml der Mischung 1-3mal/Tag
Gallenbereich
Akuter Durchfall 172 172 10l ﬂi%ﬁ’?gg‘#gﬁ;tam;ggﬁéedem Bis zum Verschwinden der Symptome
Darmentziindung (Hyperper-
Er;ﬁg::lsl‘cta’f giiz%ir(miﬂélggfx—ut 1/2 1/2 5 ml der Mischung 2 mal /Tag > Tage pro Wegngr\:vgi%gr;d 3 Monaten
krankheiten)
,'f;;l'(‘i's"epro"hy EXGLRIREL i 12 12 5 ml der Mischung 2 mal/Tag, 5 Tage erl’g‘r?g“e""rtlfar
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Stressbedingte physische und psychische Asthenie 1/2 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag vezlglr‘logr:;[)ar
Akuter physischer und psychischer Schwache-
zustand, seit kurzem auftretend, plotzlich, in 1/2 1/2 10 ml der Mischung, morgens 2 Wochen
Stressperioden
Schwache mit tiefem Blutdruck 173 2/3 5-10ml der Mischung/ Tag 1Monat
Asthenie mit Anamie* 2/3 1/3 5 ml der Mischung 12mal / Tag*
Stimulierung und Optimierung der kognitiven ve:IQ?IOZ?Ear
Fahigkeiten (Prifungsvorbereitung 1- 2 Monate im 1/2 1/2 5-10ml der Mischung/ Tag, morgens &
voraus)
Stimulierung und Optimierung der kognitiven 10 Tage
Fahigkeiten (Priifungsvorbereitung 15 Tage im 1/2 172 5-10ml der Mischung/ Tag, morgens 1M0ngat
voraus)
Postinfektiose Rekonvaleszenz 172 1/2 S
) ona
Postinfektiose Rekonvaleszenz bei dlteren Men- 12 12 il et verlangerbar
schen (Immunseneszenz)
) 15 Tage vor koperlicher
Vorbereitung 172 1/2 5 ml der Mischung 1-4mal/ Tag, gAnstregLE)ng
Koperliche Anstregung - Sport je nach Intensitat D verlich
Erholung 12 12 der kdrperlichen Anstrengung ”a;nsgggj:gef
B ) 7 15 Tage vor einem
ekt Pravention 172 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag Hohenaufenthalt
6henkrankhei
MENICIEICES 172 172 10 ml der Mischung 2 mal/Ta WA
Aufenthaltes g g Hohenaufenthalt
. Psyche 173 :2/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Erschépfung 1Monat
Burn out i verlangerbar
Nebenniere 3 23 5 ml der Mischung 2mal/Tag, g
5 Tage/Woche
* Zusatzlich: Ausgleich des Eisendefizits
** Zusatzlich: Ausgleich des Defizits an Eisen, Jod und/oder Selen
.
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Knorpelschutz 1/2 172 Kur von 3 Monaten, 2 mal/Jahr
Arthrose
Schub 2/3 1/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag
3 Monate
) - . verldngerbar
Mineralisationsstorungen (Frakturen, Osteoporose ...)  1/3 1/3 1/3
Subakut 172 1/2
Funktionelle 10 Tage
Knochen-Gelenk- ' Subakut mit Gelenkerguss 1/3 1/3 1/3 5 ml der Mischung 2-4mal / Tag . a8
.. verlangerbar
Stérungen
Subakut mit Kontraktur 173 1/3 1/3
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Pravention von unerwiinschten Nebenwirkungen
bei Reduktionsdiaten (Verstopfung, 172 1/2 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Leberprobleme)

Leber- Galle- Fluss, Lipolyse 1/3 1/3 1/3 5ml der Mischung 2 mal/Tag
Hilfe bei der
Gewichtsabnahme

1Monat

Wassereinlagerung 172172 5 ml der Mischung 12mal/Tag verlangerbar
Appetit- Kontrolle ' Viel-Esser 1/311/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Aufrechterhalten der Gewichtsreduktion .
(Vermeiden des Wiederanstiegs) 1/2 1/2 5ml der Mischung 2 mal/Tag

mit massigem 5 ml der Mischung 2mal/ Tag,

Bluthochdruck 23 3 vor dem Essen
Metabolisches =
Syndrom Altere Men-

schenund/  Zusatzlich zu 1 Monat

od.er solche ' spezifischer 172 1/2 verlén(éré?bar

mit Immun-  Behandlung

depression 5 ml der Mischung 2mal/ Tag,

vor dem Essen

Diabetes, insulin-
abhangig oder Zusatzlich zu tblicher 12 12
nicht- insulinab- Behandlung
hangig
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mit schweren Beinen 2 12 5ml der Mischung 2 mal/Tag 1Monat
und Krampfadern inIL Wasser, tiber den Tag verteilt trinken verlangerbar
Y -Lymph- = 1Monat
Inesr:;?‘rf;zi)éwzp mit Odemen 2/3 173 5 ml der Mischung 2-4mal / Tag verlangerbar
je nach Symptomatik
ggrtrr?g:r']“he” 3 13 173 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
1Monat
verldngerbar
Pravention von Krisen 2/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
Hamorrhoiden 5 ml der Mischung 6 mal/Tag die ersten 2 Tage
Krise 2/3 1/3 foloend
Die folgenden 2 Tage,
5 ml der Mischung 4 mal /Tagr danac% Behandlung
gemass Pravention
Schwangerschaftsstreifen - Pravention 172 0172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag vellglr‘loggartar
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Pravention atheromatoser
Komplikationen/ Schutz 1/2 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
der Herzgefasse
Arteriosklerose, kardiovaskuldres Risiko : 1/3 = 1/3 1 1/3 5 ml der Mischung 2 mal /Tag 1|M0naE
verlangerbar
Erethismus des Herzens, Herzklopfen 3 23 5 ml der Mischung 12malTag
(gesundes Herz)
Leichte bis mittelschwere Hypertonie 1/2 1/2 5 ml der Mischung 1-2mal/Tag
Schwerharigkeit, Tinnitus, . ’
schwindelgefiihle 1/2 1/2 5 ml der Mischung 1-2mal/Tag
Stérungen der Hirndurchblutung bei
alteren Menschen, Pravention von 1/3 273 5 ml der Mischung 12mal/Tag SMorate
Hirnschlagrezidiv verlingerbar
Gedachtnisstérungen ab dem
flinfzigsten Lebensjahr LESLERLE
5 ml der Mischung 1-2mal/T.
Gedachtnisschwache bei mi der Mischung 12malTag
Menschen von lber 60 Jahren bei
e 1T 172 1/2
Immunseneszenz/ entzlindlichem
Terrain
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Rezidivierende Zystitis (Colibazillen), 13 23 10 ml der Mischung in 1l Wasser tiber 5von 7 Tage wahrend 3 Monaten,
Pravention den Tag verteilt trinken bei Bedarf langer
Blasenschmerzen mit klarem Urin ~ 2/3 1/3 5 ml der Mischung 2-4mal/Tag 7Tage
: ; 10 ml der Mischung in 1l Wasser tiber 1Monat
izulg e BlLrss e e den Tag verteilt trinken verlangerbar
Prostatahyperplasie, gutartig 2/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal /Tag
Hyperurikamie - .
Pravention der Nierensteinbildung 3173 3 i A FETT el 1 3 Monate
verldngerbar
Erektionsstérungen 1/3 1/3 1/3 5-10ml der Mischung zum Abendessen
Pravention der Altersnieren 1/2 1/2 5 ml der Mischung 12mal/Tag
6 \ & \‘°°
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Androgendefizit in Verbindung . .
mit dem Alterungsprozess 1/3 2/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag 3 Monate
. ) verlangerbar
Fibrom 1/3 2/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag
Akut 172 172 5 ml der Mischung 4 mal/Tag 4-10 Tage
Herpes genitalis T
R . ge/Woche
Rezidiv-Pravention 172 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag Ty e e ey
Menopause Ohn..e A.nze'Chen einer 3/4{1/4 5 ml der Mischung 12mal/Tag 3 Monate
Hyperandrogenamie verldngerbar
Vorbeugung gegen | Vaginal 1/2 172 5 ml der Mischung 1-2mal /Tag 6 Wochen - verlangerbar
rezidivierende nach einer Unterbrechung von
Candidosen Intestinal 173 2/3 5 ml der Mischung 12mal /Tag 15 Tagen
mit Gewichtszunahme 1/3 2/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag )
Vom 10. bis 25. Tag des Zyklus,
mit Mastodynien 2/3 1/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag 3 Monate
verldngerbar
. mit Veneninsuffizienz 2/3 1/3 5 ml der Mischung 12mal/Tag
Pramenstruelles
Syndrom .
5 ml der Mischung 2mal/Tag Wahrend Zyklus,
mit Metrorrhagie 2/3 1/3 Bei hdmorrhagischen Blutungen: 3 Monate
5 ml der Mischung 2-4mal / Tag verlangerbar
o & «
< < g\u =S e o DAUER DER
GYNAKOLOGIE: EMPFANGNIS e ‘a— S “&\\s&s‘,\o“ DOSIERUNG BEHANDLUNG
Zyklusstorungen 1/3 2/3 5ml der Mischung/Tag vom 5. bis 25. Tag des Zyklus
3/41/4 5 ml der Mischung 3 mal/Tag vom 5. bis 10. Tag des Zyklus
Anovulatorische Zyklen
1/4 3/4 5 ml der Mischung 12mal/Tag vom 11. bis 25. Tag des Zyklus
Azoospermie 172 1/2 5ml der Mischung 2 mal/Tag
Wiederholte Fehlgeburten wegen . 3 Monate
Gelbkorperinsuffizienz 4 3/4 ST U £ verlangerbar
Wiederhohlte Fehlgeburten infolge von Stress 1/2:1/2 5 ml der Mischung 2 mal/Tag
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Akne bei mannlichen Jugendlichen 3 Monat
mit Anzeichen von Hyper- 172 172 5 ml der Mischung 12mal/Tag I3 ona;z
androgenie verangerbar
. c 20 Tage
Akne Rosazea 1/2 172 5 ml der Mischung 1-2mal/Tag verlangerbar
Auf oralem Weg /3 1/3 173 5 ml der Mischung 12mal/Tag
Couperose e
+70% neutrales Gel, 30 ml. Morgens und abends 2
Loale Anpeiel iy 30% weizenkdrnergrosse Tupfen auftragen
Trockenes Ekzem 1/2 1/2 5 ml der Mischung 1-2mal /Tag
3 Monate
verldngerbar
Psoriasis 1/3 1/3 1/3 5 ml der Mischung 1-2mal/Tag
) ; 15 Tage
Hautreizungen, Jucken 1/3 1/3 1/3 5 ml der Mischung 2 mal/Tag verlénggrbar
Verz'ogerte Wu.ndhe|lung, 172 1/2 5 ml der Mischung 12mal/Tag : A__/\onate
Keloid-Pravention verldngerbar
Dehnungsstreifen, .
schwangerschaftsstreifen, Striae 1/2 172 5 ml der Mischung 2 mal/Tag 3 Monate
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Dosierung

Behandlungsdauer

Meine Kontakt- Apotheke/ Drogerie




Notizen




Phytotherapie: die Hauptindikationen

7 Tage/ Monat wahrend
der Risikoperiode

5 mlder Mischung/Tag

5 mlder Mischung 4 mal/Tag 5-7 Tage

n’ v VERDAUUNG: LEBER- GALLEN- SCHWACHE

Postprandiale Miidigkeit, Mundgeruch, Ubelkeit (am Morgen)

ke wa
&o° o rze’,p Andere Indikationen:
0(;,. > Leber- gallenbedingte Verstopfung
5. > Uppige Mahlzeiten

> Entgiftung (Belastung mit
Xenobiotika, Medikamente)

§’!i
-

5 ml der Mischung

5 ml der Mischung

Wahrend der
Krisenzeit

3-4mal/Tag

a ' VENOS- LYMPHATISCHE INSUFFIZIENZ

Schwere, geschwollene Beine

5 mlder Mischung 1 Monat, je nach

1von 4 Monaten oder

10 Tage/ I\/\onatj

1-3mal/Tag

2-4mal/Tag

Beschwerden Iénger/

Nervose Anspannung, Herzklopfen, Darmkrdmpfe
+/- Einschlafschwierigkeiten
W,

5 ml der Mischung —
1Mona

1-4mal/ Tag, je nach Intensitat der Beschwerden

verlangerbar /

Privention und Behandlung

Andere Indikationen:

> Stress, Angstgefiihle

> Konzentrations- und
Gedachtnisstoérungen

5 ml der Mischung 2 mal/Tag- 10 Tage
anschliessend 5 ml der Mischung/Tag - 10 Tage

> Aufmerksamkeitsstorungen
> +/- Mangel an Lebensfreude

J

SCHLAFSTORUNGEN

Stress, Angstgefiihle mit Einschlafschwierigkeiten, néichtliches
Erwachen, nicht erholsamer Schlaf
o

Monat
5-10 ml der Mischung vor dem Schlafengehen 1ond

verléngerbarj

RUCKSTAU VON WASSER

Stimulation der Diurese und der Lipolyse

5 ml der Mischung

10 Tage

1-2mal/Tag verldngerbar

)

"

\

\ POSTINFEKTIOSE REKONVALESZENZ
Go"e“%: c’d\warze /o%
- s
2
]

10- 30 Tage

verlangerbar

5-10 ml der Mischung/ Tag
morgens

J

i1
0]

Institut Européen des Substances Végétales

20, rue Emériau - 75015 PARIS - www.iesv.org

Association loi 1901, enregistrée aupres de la préfecture du
Puy-de-Déme sous le n® 0632021374

Siege social : 283 La Chaussade — 63270 Vic-le-Comte

e Dosierung anzupassen und sich an die Vorsichts|

les Therapeuten in der Praxis d

mung mit neueren Entwicklung der Forschung und unterstehen nicht



