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糖浆

止咳灵
Zhi Ke Ling

止咳糖浆，祛痰

适应症
风寒或风热引起的咳嗽，有痰。感冒，流涕， 
风寒感冒，流感，急性上呼吸道感染， 
急性或慢性支气管炎，急性咽喉炎和扁桃体炎。

禁忌
阴虚，内热。糖尿病人慎用！

作用
祛风寒和风热，化痰。

配方
– 半夏  Ban Xia 
– 陈皮  Chen Pi
– 茯苓  Fu Ling 
– 杏仁  Xing Ren
– 桑叶  Sang Ye
– 桔梗  Jie Geng
– 前胡  Qian Hu
– 鱼腥草  Yu Xing Cao
– 黄芩   Huang Qin
– 浙贝母  Zhe Bei Mu
– 紫苏叶  Zi Su Ye 
– 白芥子  Bai Jie Zi

内服药

配方
糖浆（纯糖浆） 

用法
成人每天3次，

每次服用1饭勺（早，午，晚）。
儿童每天3次，

每次服用1咖啡勺（早，午，晚）。 
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外风寒痰露
Wai Feng Han Tan Lu

治疗感冒头痛

适应症
风寒引起的头痛，肺积寒痰。流涕，感冒， 
流感引起的炎症，哮喘，咳嗽。 

禁忌
风热，积热痰，阴虚。糖尿病人慎用！

作用
祛风，除寒痰。

配方
– 藿香  Huo Xiang
– 前胡  Qian Hu
– 桔梗  Jie Geng
– 半夏  Ban Xia
– 羌活  Qiang Huo
– 杏仁  Xing Ren
– 茯苓  Fu Ling
– 紫苏叶  Zi Su Ye
– 荆芥  Jing Jie
– 陈皮  Chen Pi 
– 炙甘草  Zhi Gan Cao
– 防风  Fang Feng
– 川芎   Chuan Xiong 
– 生姜   Sheng Jiang 

外风痰热露
Wai Feng Tan Re Lu

治疗流感四肢痛

适应症
风热，肺积热痰。流感性感染，咳嗽，哮喘， 
头痛，偏头痛，呼吸道感染，咽炎，急性喉炎， 
急性化脓性扁桃体炎，化脓性副鼻窦炎， 
肺炎，胸膜炎，支气管性哮喘，肺气肿。

禁忌
外风，阴虚，虚热，积寒痰。糖尿病人慎用！

作用
祛风，除热痰。

配方
– 金银花  Jin Yin Hua
– 连翘  Lian Qiao
– 瓜篓仁  Gua Lou Ren
– 栀子  Zhi Zi
– 夏枯草  Xia Ku Cao
– 芦根  Lu Gen
– 玄参  Xuan Shen
– 黄芩  Huang Qin
– 桔梗  Jie Geng
– 浙贝母   Zhe Bei Mu 
– 杏仁  Xing Ren
– 牛蒡子  Niu Bang Zi
– 菊花   Ju Hua
– 薄荷  Bo He
– 荆芥  Jing Jie
– 炙甘草   Zhi Gan Cao
 


