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Wai Feng Han Tan Lu
Erkältungssirup bei Kopfschmerzen

Anwendungsmöglichkeiten
Kopfschmerzen durch Eindringen von 
Wind-Kälte mit Ansammlung von Kälte-
Schleim in den Lungen. Schnupfen, 
Erkältung, grippaler Infekt, Asthma, Husten. 

Kontraindikationen
Wind-Hitze, Ansammlung von 
Hitze-Schleim, Yin-Schwäche. Achtung 
bei Diabetikern!

Wirkung
Klärt Wind, und löst Kälte-Schleim.

Zusammensetzung
–	Pogostemonis Herba	 Huo Xiang
–	Peucedani Radix	 Qian Hu
–	Platycodi Radix		  Jie Geng
–	Pinelliae präparata 	 Ban Xia
	 Radix	
–	Notipterygii  
	 Rhizoma et Radix	 Qiang Huo
–	Armeniacae Amarum	 Xing Ren
–	Poriae Albae 		  Fu Ling
	 Sclerotium	
–	Perillae Folium		  Zi Su Ye
–	Schizonepetae		  Jing Jie
–	Citri Reticulkatae  
	 Pericarpium		  Chen Pi 
–	Glycyrrhizae  
	 Radix Melle Tosta	 Zhi Gan Cao
–	Saposhnikovia Radix	 Fang Feng
–	Ligustici Chuanxiong  
	 Rhizoma		  Chuan Xiong 
–	Zingiberis Recens 	 Sheng Jiang
	 Rhizoma	

Wai Feng Tan Re Lu
Grippesirup bei Gliederschmerzen

Anwendungsmöglichkeiten
Wind-Hitze mit Hitze- und Schleimansamm-
lung in der Lunge. Grippale Infekte, Husten, 
Asthma  Kopfschmerzen, Migräne, Infektion 
der Atemwege, Laryngitis, akute Pharyngitis, 
akute, eitrige Tonsilitis, eitrige Sinusitis, 
Pneumonie, Pleuritis, Bronchialasthma,  
Lungenemphysem.  

Kontraindikationen
Äusserer Wind, Yin-Schwäche, Leere-Hitze, 
Ansammlung von Kälte-Schleim. Achtung  
bei Diabetikern!

Wirkung
Klärt Wind und löst Hitze-Schleim.

Zusammensetzung
–	Lonicera Flos		  Jin Yin Hua
–	Forsythiae Fructus	 Lian Qiao
–	Trichosanthis Semen	 Gua Lou Ren
–	Gardenia Fructus	 Zhi Zi
–	Prunellae Spica		 Xia Ku Cao
–	Pragmatis Rhizoma	 Lu Gen
–	Scrophulariae Radix	 Xuan Shen
–	Scutellariae Radix	 Huang Qin
–	Platycodi Radix		  Jie Geng
–	Fritillariae  
	 Thunbergii Bulbus		 Zhe Bei Mu 
–	Armeniacae 
	 Amarum Semen		  Xing Ren
–	Arctii Fructus		  Niu Bang Zi
–	Chrysanthemi Morifoli 	 Ju Hua
	 Flos	
–	Menthae Herba		 Bo He
–	Schizonepetae Herba	 Jing Jie
–	Glyczrrhizae Radix 	 Zhi Gan Cao 
	 Melle Tosta		

Zhi Ke Ling
Hustensirup, Schleimlösend

Anwendungsmöglichkeiten
Husten aufgrund von Wind-Kälte oder 
Wind-Hitze mit Ansammlung von  
Schleim. Katarrh/Schnupfen, Erkältung,  
Grippe, akuter Infekt der oberen  
Atemwege, akute und chronische Bronchitis, 
akute Laryngopharyngitis (Rachen-  
und Kehlkopfentzündung) und Tonsilitis  
(Mandelentzündung).

Kontraindikationen
Yin-Schwäche, Hitze-Ansammlung.  
Achtung bei Diabetikern! 

Wirkung
Vertreibt Wind-Kälte und Wind-Hitze und 
transformiert Schleim.

Zusammensetzung
–	Pinellia präparata	 Ban Xia 
	 Radix	
–	Citri Reticulatae  
	 Pericarpium		  Chen Pi
–	Poria Alba 		  Fu Ling
	 Sclerotium	
–	Armeniacae  
	 Amarum Semen		  Xing Ren
–	Mori Alba Folium	 Sang Ye
–	Platycodi Radix		  Jie Geng
–	Peucedani Radix	 Qian Hu
–	Houttuyniae Herba	 Yu Xing Cao
–	Scutellariae 		  Huang Qin
	 Baicalensis	
–	Fritillariae Thunbergii	 Zhe Bei Mu
–	Perillae Folium		  Zi Su Ye 
–	Sinapsis Albae Semen	 Bai Jie Zi

Produkte für innerliche  
Anwendung

Zusammensetzung 
Zuckersirup (Syrupus simplex) 

Anwendung
Erwachsene 3 mal 1 Esslöffel einnehmen  

(morgens, mittags und abends). 
Kinder 3 mal 1 Kaffeelöffel einnehmen  

(morgens, mittags und abends). 
 


